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РЕКОМЕНДАЦИИ

сотрудникам Отдела социальной защиты населения 
по Александровскому району 

по профилактике ГРИППА
ГРИПП – РЕАЛЬНАЯ ОПАСНОСТЬ!

· Грипп – острое инфекционное вирусное заболевание, передающееся воздушно – капельным путем.

· Гриппом заболеть может каждый, независимо от возраста и состояния здоровья.

· Основные проявления: выраженная слабость, головная боль, мышечные боли, повышение температуры, возможно до 40 град., заложенность носа, сухой кашель.

· Грипп более всего опасен осложнениями, среди которых: воспаление легких, менингит, отит, поражения сердца, почек и даже смертельные исходы.  

   САМОЛЕЧЕНИЕ НЕДОПУСТИМО, ГРИПП ТРЕБУЕТ ВРАЧА!

   При первых признаках заболевания оставайтесь дома, чтобы предупредить осложнения, вызовите врача!

ОСОБЕННО ОПАСЕН ГРИПП ДЛЯ ДЕТЕЙ!

     Основные методы защиты:

1) Специфическая профилактика, это использование гриппозных вакцин в предэпидемический период. В первую очередь вакцинируют лиц старше 60 лет, страдающих хроническими заболеваниями, часто болеющих ОРВИ, детей дошкольного возраста, школьников, медицинских работников, работников сферы обслуживания, транспорта, учебных заведений, воинского контингента.

2) Неспецифическая профилактика – Не забывайте включать  в питание лимон, чеснок, лук, мед.

Как можно чаще проветривайте помещение, избегайте в период эпидемии мест большого скопления людей!

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ГРИППОЗНОЙ ИНФЕКЦИИ !!!

    Уполномоченный по делам ГО и ЧС учреждения


